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هه‌بسوونی نامیلکه و کتب له‌سهر هو بابه‌تانه‌ی هسانی مروق دەدەن که 
بیهی وا نه‌بینت و هه‌ردهم به هیسواوه بژی . کاریکی زور گرنگ و پنویسته بو 
کومه لکه که‌مان . ئه‌مه‌ش دوابه‌دوای نه‌وه دت که له‌سهر ئەم زدویه 
چه‌ن‌دین مرۆف ههیه دووچاری بیهیوا بسوون ده‌بسن و په‌نا ده‌به‌نه بەر خۆ 
کوشتن . بسن هیسوا بسوون وهک تسووی رووه‌کسینکه له‌نساو ده‌روونسی مروف‌دا . 
هه‌تاکوو مرف زیاتر sold‏ بدات Pas‏ 095-5 که‌شه ده‌کات و گەورەتر ده‌بیشت . 
Lao‏ که‌وره‌تسریش بت زس‌اتر زالسده‌بیت به‌سهر بیرکردنه‌وه‌ی مرۆف و 
هان‌دانی به‌رهو ثه‌نجام‌دانی کاره نادروسته‌کانی وه‌ک (خو‌کوش تن . پەنا 
بردنه بەر ماده‌ی ھۆشبەر یاخود جسکه‌ره یاخود ماده‌ی کحولی . .هند) 
. ده‌مانه‌ویشت هو په‌یسامه به مرزف‌ایه‌تی بگه‌یه‌نین که نیمه وەک مرۆف 
هه‌میشه ام‌اده‌ین به‌هان‌ای مروفه‌ک‌انی تسردوه بچین له‌ک‌انی بنهی وا 
بوونی‌ان دا . که مروقه‌ک‌ان له خه‌می fay Say‏ بسسوون . ه‌وکات 


کومهلکه‌به‌ک دروست ده‌بشت که بیرکردنه‌وهک‌انی ئە‌رێنین و ھەنگاو 
بەرەو چاکسازی ده‌ننن . كۆمەڵگەيەک دروست ده‌یشت Adios AS‏ هان‌دهر 
نەک روختنهر . ده‌بیسته بونیسادنهر و دروستکهر . که‌سانی هیسوا به‌ خیش 
pa Sai‏ ی زماره‌شیان زور كەم بت . به‌لام دەتوانن ک‌اریگه‌ریه‌کی زور 
له سهر چوارده‌وریسان درواست بسکهن . بسنه چرایه‌ک بو ریک تاریکه‌کانی 
که‌سانی تسر . ببنه پردیشک که خهلک ببه‌رین نه‌وه له جیه‌انیکی پر له 
بیهیوایی و تساریکی و ناخوشی و دلته‌نکی و ره‌شسبینی بو جیهانیکی پر 
له هی‌وا و که ش‌انه‌وه و خۆشى و pie AS‏ .لەم سەردەمەدا مرۆف 
چەند پنویستی به سه‌رکرده‌یه‌که که اراسته‌ی OL Ss‏ . زی‌اتر له‌وهوش 
پنویستی به که‌سنکه که بیسرورا نه‌رینیه‌کانی بگۆرێت بو بیسرورای ئەرێنى 
و pai‏ مروقه دووباره له که سیکی دارووخاودوه دروست بک‌انه‌وه و بیکات 
به مروفنکی کامل که درێژه‌پێده‌ری رنگ او ریسازی ئهو که‌سه بت که 


هیوای پئ به‌خشیوه . 


" هه‌زیر " 


بی هیوایی چییه ؟ 


pal‏ ماوه‌یه ودک له جیهانی توره کومهلایه‌تیه‌کاندا ده‌بینین . ژماره‌ی خوکوشتن 
و Sas‏ کوش تن به ریژه‌یه‌کی زفر به‌رجاو ړووی له زیادبوون کردووه . نه‌مه‌ش 
دهرثه‌نجامه‌که‌ی بن هیوابوونی مروقه له ژیان . مرف که خودا ریزی OGLE‏ سین 
جوره : 
1 جوری به‌کهم : قه‌دری رێز لینانه‌که نازانشت و به‌که‌م سه‌یری خوّی ده‌کات 
که pai‏ جوره مروفانه په‌ناده‌به‌نه بەر خۆکوشتن و خه‌لک کوشتن . زوو بی 
هیوا ده‌بن و ژیان به‌بی به‌ها سهیر ده‌کهن. 
2 جوری دووههم : هو مروفان‌ن که ریزلیگرتنه‌که‌ی lags‏ لنیان که Sag‏ مرۆف 
دروسستی کردوون بووه‌ته هوی لوتبه‌رزیان که مروقه‌کان بچه‌وسیننه‌وه و 


رەحم به زیر ده‌سسته‌که‌یان نەكەن که ئەم جوره مروقانه به‌ناده‌به‌نه بەر 


زولم و زورداری ۰ زۆر عاشق به ژیانن به‌لام ژیانیێک که jam‏ ده‌کهن ته‌نها 
خویان له خو‌شیدا بن و ته‌نها خویان بزین 

. جوری سیههم gai:‏ مرۆقانەن که قه‌دری ریزلنگرتنه که ده‌زانن و به‌ره‌حم و 
دلفراوانن و سودبه‌خش و به‌خزمه‌تن بو مرفایه‌تی که pai‏ جوره که‌مینه‌ن. 
pai‏ جوره‌شیان ه‌رکیانه که جوّری به‌کهم پر هیوا بکه‌ن و جوری دووههم 
fal SL‏ و ھۆشدار بکه‌نه‌وه له زولم و زورداری و لوتبه‌رزبه‌که‌یان . به‌لام له 
راس‌تیدا نیمه له نیوان جوری یه‌کهم و دووههم یاری ده‌که‌ین . ده‌بی زالبین 
به‌سهر Gy‏ و بی نومیدی و زولم و بی هیوایی بغ ئه‌وه‌ی بتوانین ببینه جوری 
سنههم که نه‌رکیان زر قورسه به‌وه‌ی جگه له نه‌رکی خویان ه‌رکی 


گرنگی دان به جوری یه‌کهم و دووهه‌میش له‌سه‌ر شانی ثه‌مانه 


بن هیوابوون gai‏ حاله‌ته‌یه که مرۆف تینیدا له ړووی ده‌روونیه‌وه نه‌ریننی و 
شکسته‌کانی زال ده‌بن به‌سهر نه‌رینی و ده‌ستکه‌وته‌کانی . بی هیوا بوون دوو 
جوره : 
1 بن هیوا بوون له ههولدان : بریتبه لهو حاله‌ته ده‌روونییه‌ی Si aS‏ که 
سارد ده‌بنته‌وه له هه‌ولدان بۆ که‌یشتن بهو ئامانجه‌ی که خوی بو اماده 
کردووه . gai‏ حاله‌ته ده‌روونییه‌یه که تیدا مرۆف به‌بی به‌ها سسهیری هو 


امانجه ده‌کات که ده‌یویست ههولی بو بدات 


. ب هیوا بوون له ژیان : هو حاله‌ته ده‌روونییه‌به که مرۆف تیدا هو شستانی 


یشتی یی ده‌به‌ستیت و بونه‌ته هیوایه‌ک بوی له‌ده‌ستی ده‌دات .945 حاله‌ته 


دهرووانییه‌یه که تیدا مرف به شسیوه‌یه کی ببی به‌ها سه‌بیری 


ده‌ستکه‌ونه کانی ده‌کات . و زور کنشه بچوکه‌کانی ژیانی که‌وره ده‌کات 


بەشێوەيەک که ئهو جیهانه فراوانه‌ی هه‌یه‌تی بچوکی ده‌کانه‌وه به 


ریژه‌یه‌کی زور بچوک که pai‏ قه‌باره بچوکه ته‌نها شوڼنی کټشه‌کانی 


نه‌وی نندا ببیته‌وه 


Pad. و رقی لټێیانه‎ dyad faa بونمونه دوژم‌نایه‌تی لەگەل چوار‎ Lily 


جیهانه فراوانه Pas‏ هه‌موو خه‌لکه‌وه 6S‏ ده‌کانه‌وه و بچوکی ده‌کانه‌وه لهو 


چوار که‌سه و یی واده‌بی که ژیان بریتیه لهم چوار كەسە و خه‌لکه‌کانی 


بجو ک ده‌کانه‌وه 


هوکاره‌کانی بی هیوایی چییه ؟ 


1 نه‌یوونی هو شیاری تاک : واتا که سه‌که نه‌وه‌نده هوخ‌شیاری Cod)‏ که 


بزانێت بغچی نه‌ژی و لەبەرچى نه‌ژی و ژیان واتای چبه؟ واتا ئهو هه‌موو 


تیبگه‌یشتنی خوی له خوکوشتنی خوی و له‌ناوبردنی خوی کوبکاته‌وه 


و پنی وابیّت که ژیان نه‌وه‌نده بی مانا و بی قه‌دره 


2 نه‌بوونی كەسانى هیوا به‌خش : ئێمه خه‌لکنکی زۆرمان هه‌یه که 


بتوانن هیوا به خه‌لک ببه‌خشن pias.‏ هو که‌سه‌ی که توشی بی 


هیوایی ده‌بشت نایاندوزیتهوه . واتا هو له ژینگه و حالنک ده‌بټت که 


نه‌و که‌سانه نادو‌زینه‌وه بو $0945( به‌رده‌ستیان بخات و سودیان لئ 


ببینیت که هیوای بی ببه‌خشن 


3. نه‌بوونی ثامرازی هیوا به‌خش : بونمونه من به‌کیک له ثاره‌زووه ALS‏ 


سهیرکردنی ئاسمانه له رێگه‌ی نامیری (تیلیسکزب) . نه‌مه خوّی له 


خویدا هیوایه کم پی ده‌به خشیت و نامرازنکه بغ هیوا پی به‌خشین . 


بنویسته هه‌رکه سیک و ئامرازیکی هه‌بیت AS‏ هیوای یی ببه‌خشیت 


. به‌لام له نه‌بوونی نامرازه‌که ئهوا ده‌بنته هوکاریک له هو‌کاره‌کانی بی 


هیوا بوون 
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4 نه‌بوونی متمانه‌ی که‌سه که به خوی : واتا خوی به كەم و بی به‌ها 


سه‌یر ده‌کات 


5 کش تکیرکردنی چه‌ند ش_کستنک بەسەر هه‌موو هه‌ولنک : وانا 


که‌سهکه له چه‌ند شستیکدا ش‌کستی هیناوه و واده‌زاننت که 


هه‌وله‌کانی داهاتووشی به‌هه‌مان شنوه شکست خواردوو ده‌بشت . 


نه‌مه‌ش زور هه‌له‌یه . واتا 35 side‏ شتیک ناقی بکه‌یته‌وه و ببینیت 


شکستی تندا ده‌هینیت و وابزانیت که بو شته‌کانی دواتر و داهاتووش 


ھەر شکست ده‌هننیت 


6. خراپ سوود ودرگرتن له نامرازه به‌یوه‌ندیبه کان : واتا Sag‏ موبایل و 


نینته‌رذشت . که نه‌مه باس ده‌که‌ین مه‌به‌س‌تمان نهود‌یه ئافره‌دیک 


یاخود پیاویک وینه بو یه‌کتر ده‌نیرن و دواتر هه‌ره‌شهلیکردنی لئ 


دروست دە‌بێت له‌لایهن OG AIL SS hey‏ و ga‏ که‌ هی هه‌ره‌شهی 
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لیکراوه دوو چاری بنهیوابوون ده‌بیته‌وه . بویه پیی وا نه‌بیشت که تاکه 


چارەسەر خو کوشتنیه‌تی 


. هاورییه‌تی که‌سانی روخینهر و بی نومیدکهر : بونمونه هاوریه‌تی 


Lily‏ فسهی نه‌رینی زر بکه‌ن . بونمونه خویندکارانی قوتابخانه و 


زانکو سارد ده‌کرینه‌وه له خویندن dy‏ به‌هانه‌ی دانه‌مه‌زراندن و به كەم 


سه‌یرکردنی زانسته که . ثه‌مانه قسه‌ی نه‌رننین . یاخود گه‌وره‌کردنی 


کنشه کانی ولات . یاخود ناره‌زایی و نا سوپاسگوزاری ga‏ هاورییه‌ی 


هاورییه‌تی ده‌که‌یت له‌سهر هه‌موو رووداویک که به‌سهری دێت . ئەم 


که سانه که‌سی نه‌ربنین pas.‏ جوره که سانه دوو چاره‌سه‌ریان ههیه 


> يان نه‌وه‌تا نابیّت هاورییه‌تیان بکه‌یت . يان نه‌وه‌تا خۆت هاورییه‌کی 


بونیادنه‌ر و ومندبه خش بیت که ئومیدیان پئ بدهیت 
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ay 8‏ كەم سه‌یرکردنی دونیا و به‌بی به‌ها سهیرکردنی : واتا دونیا کډ 


بکه‌ینه‌وه له جەند كێشەيەكى بجوک . ga AS‏ کدشه بجوکانه‌ش 


که که‌وره دەبن . منشکی که‌سه که به‌شنوه‌یه‌ک گرنگی یی ده‌دات 


که زالی ده‌کات به‌سهر هه سته‌کانی به‌رامبه‌ر به جیهان و دونیای 


فراوان . واتا منشکی gi‏ که‌سه جیهان و دونیای فراوان پشستگوی 


ده‌خات و ته‌نها گرنگی ده‌دات بهو کذشه بچوکانه‌ی که له مدشکی 


خوی که‌وره‌ی کردوون 


خۆشەويستى رنه که‌ونوو : بؤنمونه که کور یک 9 کج یک 


جیاده‌بنه‌وه له يەکتر به‌هوی کێشهی نێوانیان . به‌کیکیان له‌وانه‌یه 


به‌ته‌واوه‌تی بروخییت و دوذیای له‌بهرچاو بچوک ببیته‌وه و به‌بی به‌ها 


سهیری بکا . بزنمونه ئەگەر باسی شیرین و فه‌رهاد بکه‌ین . که 


نه‌بینین داستاننکه له خوشه‌ویستی . کاتیک خه‌سرهو AS‏ حه‌زی 
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له شیرین بوو . هات به درو به فه‌رهادی وت که شیرین مردووه . فه‌رهاد 
به‌رکه‌ی Sai‏ و خوی کوشت . بۆچى خوّی کوشت ؟ چونکه 
فه‌رهاد ASL‏ پایه‌ی هیوا به‌ خشی ژیانی ئهو شیرین بوو که ئهو تاکه 
پایه‌یه رووخا و Lodi‏ و له‌ده‌ستیدا . pity‏ وابوو AS‏ هیچی تر هیوای پئ 
نابه خشیت و بویه په‌نای برده بەر خوکوشتن 

10. هه‌ول نەدان و که‌مته‌رخه‌می : که‌مته‌رخه‌می مرۆف له کار و ژیانی . 
مرۆف به‌رهو بنهیوابوون ده‌بات . بۆچى ؟ چونکه جۆشى و خراشی و 
که‌رم و گوری له کاردا نابّت . بغیه به‌بی Lindy‏ سهیری ده‌کات و بهرهو 
بیهیوابوونی ده‌بات 

1 بیری توندره‌وی : که به‌کینکه له هوکاره مه‌ترسیداره‌کان که مرۆف 
والنده‌کات به‌لارنی دهبات . به شنوه‌یه‌ک هیچ هیوایه‌ک له مێشکی 


خوی بو مانه‌وه له ژیان ناهیّلیت . ده‌رئه‌نجامی pai‏ جوره بیرکردنه‌وه‌یه 
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که‌س‌انی بکوز په‌یدا ده‌بن . که که‌س‌انی بکوزیش جوریکن لهو 


که‌سانه‌ی که ئەگەر بیهیوا نه‌بن ناچن Sas‏ بکوژن . یاخود په‌نا 


yaw‏ بغ دزی یاخود کوشتن . به‌لام که بیهیوا بوون زالبوو به‌سه‌ریان 


وایان لنده‌ کات بیریکی هه‌له بکه‌نه‌وه . که ئه‌ویش dung‏ که بذیان 


وابشت نه‌و کاره‌یان ده‌بیته هوی هیوابه‌ک بیان . چون ؟ بغنمونه 


که‌سبنک له ھەژاريەكى زور سه خت دایه و بی هیوایه . گەر بچیّت 9 


په‌نا ببانه بەر دزی agai‏ لەبەر نه‌ودیه AS‏ ویس‌تویه‌تی هیوایه‌ک بو 


خوی دروست بکات . به‌مه تنده‌گه‌ین هه‌ندیک هیوا دروست کردن 


به‌رهو روخان‌دنمان ده‌بات نەک بونیادنان و وره‌به‌رزی . چونکه نهم 


که‌سه که ده‌بینیت هیچ هیوایه‌ک نیبه له زیانی . خوّی هیوایه‌ک بو 


خوی دروست ده‌کات که هیواکه‌ش هیوایه‌ کی خرایه . که بونمونه 
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Lay‏ ده‌باته بەر دزی و duly pis‏ لهو رنکایه‌وه دلڵخۆش ده‌بیّت و به‌مه‌ش 


ریره‌ویکی galas‏ هیوابه خشین بوخوی دروست ده‌کات 


2. هه‌ژاری : به‌کیتکه له هوّکاره‌کانی بین هیوایی . به به‌کارهینانی 


بیرکردنه‌وه‌ی (فلان له من ژیانی خواشتره و چاکتره) و به به‌راوردکردنی 


زیانی به ژیانی که‌س‌انی تر وای لئ ده‌کات خوی به PAS‏ و بی به‌ها 


سیر بکات . بویه بی هیوا ده‌بیت و ده‌رئه‌نجامی خرایی خو‌کوشتن 


athe‏ جی 


13. ددوله‌مه‌ندی : که که‌س بتک به ناس‌انی یتوانیت هه‌موو شتنشکی 


ده‌ست بکه‌ویت . له قوناغیک له قوناغه‌کانی ژیانیدا ده‌بینیشت هیچ 


Sit‏ نه‌ماوه ده‌ستی نه‌که‌وتبینت یاخود به‌یدای نەكات . به‌مه‌ش 


pas‏ که‌سه هاوش_بوه‌ی که‌سه ههژاره‌که به‌رهو بیرکردنهوه‌ی بئ 


هیوایی ده‌روات . و په‌نا ده‌باته بەر ریکه‌ی هه‌له‌ی خو‌کوش تن . یاخود 
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بەشێوەيەكى تر . له‌وانه‌یه هو که‌سه ددوله‌مه‌نده شته مادیه‌کانی 
به ناس‌انی ده‌ست بکه‌ویت بهلام شته مه‌عنه‌ویه‌کانی دەست 
نه‌که‌ویت . بونمونه خوشبه‌ختی خیزان یاخود به‌خته‌وه‌ری خیزانی 
ده‌ست نه‌که‌ونت . لەم حاله‌ته که ده‌بینشت ههزژاریک له‌که‌ل 
خیزانه که‌ی به‌خته‌وهرن و خیزانه‌که‌ی pas‏ نهو به‌خته‌وه‌ریه‌ی تیدا نیبه 
. لەم حاله‌ته‌شدا بی هیوایی fdas‏ ده‌بیّت 

4. سوکایه‌تی و بیریزی و گالته‌پیکردن و بوختانکردن : بزنمونه گەر 
که‌س یک خاوهن پنداویستی تایبهت بیّت یاخود رهش پیست بیت 
یاخود بیانی Coty‏ یاخود Coby Ydodidy‏ یاخود نه‌خوش Cokes‏ یاخود 
مندال بێت یاخود به شسنوه‌یه‌کی کشتی مرف بیّت . گالته‌ی پئ 
بکریت pai‏ گالته‌به له ده‌رئهذجامدا بهرهو بیهیوایی ده‌ببات ئەوەش 


له‌رنکه‌ی روخانندنی وره‌ی . بینگومان ئەگەر که‌سه که زال نەبتێت 
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به‌س‌هر بیرکردنه‌وه نه‌رینیه کانی ده‌روونی خوی . ياخود که‌ سیک 


شیک بدریته پالی که نه‌یکردبیت و بوختانی بو بکریت ئەمەش 


مروفه‌که بی هیوا ده‌کات 


یاخود نهو شته‌ی هه‌نا تنستاش باوه له‌ناو خویندنگاکان که نه‌ویش 


کالته ینکردن و سوکایه‌تی ay diay‏ خویندکاریک له‌لایهن چه‌ند 


خو‌سه یدنه رنکهوه باخود جەند خویه‌رسنیکهوه . کهوا لهو 


e 


خوزند کاره دەكەن خوی به كەم و بێ به‌ها سیر بکات . ئەمەش 
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ده‌بیته هوی دواکه‌وتنی له خوییندن و ههول نه‌دااتی و هه‌روه‌ها 
بیهیوابوونی له زیان 

5. زور بیرکردنه‌وه له رووداوه نه‌رینیه مپنژوویبه‌کانی که به‌سه‌ر که‌سه‌که 
هاتووه : بزنمونه هه‌له‌یه‌کی کردووه یاخود شتیکی نه‌زانیوه یاخود 
ھەر شتیکی تری نه‌رینی که به‌سه‌ری هاتبیّت له مپژووی ژیانی SES‏ 


pas .‏ شتانه کاریکه‌ری زوریان دەبێت له‌سهر ده‌روونی که‌سه‌که 
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ina Sais .6‏ تن له مانای راسته‌قینه‌ی yh}‏ : به‌که‌م سه‌یرکردنی 


خه‌لک و جیهان و سروشت 


7 نه‌بوونی هیوایه‌تیک باخود حه‌زیک AS‏ هیوا بهو که‌سه ببه خشنته‌وه 


: بونمونه هه‌مانه هیوایه‌تی وینه گرتنه . هه‌مانه هیوایه‌تی وینه 


کردنه . هه‌مانه هیوایه‌تی مۆسىيقا ژه‌نینه . pai‏ هیوایه‌تانه که سنک 


نه‌یبنت خێراتر و اسانتر بنهیوا دەبێت وک )5094 Siw aS‏ که 


8. ریک نه کردنه‌وه‌ی هاوسه‌نگی sale (loi)‏ و مه‌عنه‌وی لای که سه‌که : 
که کهر مادیه‌که‌ی لا گرنگتر بت له مه‌عنه‌وی و مه‌عنه‌وی پشتگوئ 
خست نهوا به‌ردو بیهبوابوون ده‌روات . aS pias‏ مه‌عنه‌ویه‌که‌ی 
پشت خست یاخود هاوسه‌نگی دروست کرد له نيوان هه‌ردووکی 
نه‌وکات که‌سیکی وره‌به‌رز و متمانه به‌خوبوو دەبێت که‌سه‌که 

19. خوزنندنهوه‌ی 945 جوره کتذبانه‌ی که ده‌روونی مروفه کان ده‌روخینن : 
وایان لیده‌کهن له رووناکترین رژی سەر زه‌ویش هه‌ست بهوه بکهن له 
تاریکیه‌کی زور دان . وایان لین بکهن که مرفه‌کان نوقم و غه‌رقی 
خه‌یالیکی زوری نه‌رینی ببن که بی ئاگا بمیننه‌وه له دونیا . واتا 
هه ندیک کتیبمان dyad‏ مرۆف به‌ردو گزشهگیری و تیکه‌لاونه‌بوون 
له‌که‌ل خه‌لک و به‌بی به‌ها سهیرکردنی خه‌لک و جیهان ده‌بات pas.‏ 


کتیبانه بئویسته لیی دوور بکه‌ویته‌وه 
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0. کوش هکیری : کاتنک مرۆف له ناخی خوی وا له مروفه‌کان تنده‌گات 
که هه‌موویان خراپن و شایه‌نی agai‏ نین کاتیان له‌کهل به‌سهر ببات 
يان سودیان لی ببینیت . په‌نا ده‌باته بەر گشه‌گیری . که جیهانیکی 
تايبەت به خوی دروست ده‌کات . به تیک‌چوونی نەم جیهانه‌ی بیهیوا 
ددبیّت و په‌نا ده‌باته بەر بیرةژکه‌ی هه‌له‌ی خو کوشتن 

1. تیکه لاوبوون و کرنکیدان به سیاسهت : که سیاسهت ژه‌هریکی زور 
کوشنده‌به که جگه لهوه‌ی مروفه‌کان توشی کێشهی ده‌روونی ده‌کات 
له توره‌بوون و شهر فرۋۆشتن و جنیودان و ازاردان . له‌هه‌مان کاتدا 
مروفه‌کان توشی بیهیوایی و وره روخاوی و کورت بینی ده‌کات . له‌به‌ر 
sagas‏ که سیک که داخل به سیاسه‌ت بیت حهز ده‌کات هه‌موو کات 
رووداوه‌کان وه‌ک پێشبینی و خه‌یالی نه‌و رووبدهن . به‌لام له‌کاتی 


روونه‌دانیان وه‌ک خه‌یال و پنشبینی gad‏ به‌رهو بیهیوابوونی دەبەن 
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ده‌رئه‌نجامه کانی بی هیوایی جییه ؟ 


ey 
“- ¢ 


واتا له ده‌رثه نجامی Pai‏ بی هبوا بوونه که‌سه که )4199 ړووی چی ده‌بنته‌وه؟ 


دوو ده‌رئه‌ نجاممان هه‌یه : 


1 بی هیوا بوون له ههولدان pad:‏ جوره‌یان ده‌بیته هوی 50945 مرۆف 
هه‌لنک له هه‌له‌کانی ژیانی له‌ده‌ست بدات . که هه‌لیکی له‌ده‌ست 
دا ods‏ رووبه‌رووی بنهیوابوون له هه‌ولدانی ده‌کاته‌وه . بونمونه 
که‌س یک دهیه‌ویّت له پنش برکییه کدا براوه بێت . به‌لام ده‌بینیشت 
که پیش برکنکاری به‌رامبهر لهو په‌ری ناماده‌باشی و وره‌به‌رزیدایه . 
pal‏ کاته‌دا که‌سه‌که سارد ده‌بیته‌وه له هه‌ولدان بو گه‌یشتن به 


ئامانجه‌که‌ی و به‌مه‌ش هه‌انیک له alas‏ کانی ژیانی له‌ده‌ست 
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ده‌دات ته‌ذها بهوه‌ی به‌راوردی خوی ده‌کات به خه‌لکی تر و خوی به 


pas‏ سه‌یر ده‌کات 


. بی هیوا بوون له ژیان : ئهو حاله‌ته ده‌رووننییه‌یه که مروف 


بیرکردنه‌وه‌ی هه‌له‌ی وک خۆکوشتن يان خه‌لک کوشتنی بو دێت 


> دەرئەنجامى بی هیوا بوون بچوک‌کردنه‌وه‌ی ژبانی که‌سه‌که‌یه له 


ناخی خوی که بەشێوەيەک سهیری دونیا و جیهان ده‌کات که 


شوینیکی زور بچوک بیت و لهم شوینه بچوکه کینُشه‌کانی ئهو 


که‌سه له هه‌موو شوینشکی pas‏ ش‌وینه بجوکه هه‌بینت . وانا 


به شنوه‌یه‌ک نه‌وه‌نده بير له A iS‏ بچوکه‌کانی ده‌کانه‌وه 


به‌شنودیه‌ک که ده‌رئه‌نجام کیُشه بچوکه‌کانی لای خوی کهوره 


ده‌کات به‌مه‌ش له هه‌موو هه‌ولدان و هیوایه‌ک سارد و به‌شیمان 


ده‌یینه‌وه 
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LS,‏ چاره‌کانی بی هیوایی جیبه ؟ 


= 
“ee ¢ 


دوو جۆر ریکه چاره‌مان ههیه بو بی هیوایی : 


afi, 1‏ جاره‌ی زبانبه‌خش : نه‌ویش نهوه‌یه که‌سه‌که بو نه‌وه‌ی يهنا 


نه‌باته بەر ying Shs‏ يان خه‌لک کوشتن . ده‌جیت بو خه‌له‌تاندنی 


ده‌روونی خوی له نه‌رینیه‌کانی ناو ده‌روونی خوی جیگردوهیهک 


داده‌ذشت . ئه‌ویش نه‌ودیه که به‌نا ده‌باته بەر ماده‌ی هوش بهر . 


ئەگەر به‌رده‌سست نه‌بوو ماده‌ی هوشبهر . يهنا ده‌باته بەر مەی . 


ئەگەر بەردەست نه‌بوو يهتنا ده‌بانه بەر نیرگه‌له و جکهره . له 


هه‌موو حاله‌ته کاندا په‌نا ده‌باته بەر شتیکی خراپ که یی وایه 


ده‌تواذشت له رێگای نه‌مه‌وه ده‌روونی خوی هه‌لبخه له‌تیذیت و لهو 


کیّشه ده‌روونیه‌ی هه‌یه‌تی خوی رزگار بکات 
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2 رکه چاره‌ی سوودبهخش: dats‏ دوو جور که‌سمان ههیه . واتا لەم 


هیوایه که ده‌به خشریت و ودر ده؟ یرێت دوو جور که‌سمان هه‌یه : 


1. که‌سی هیوا به خش pad:‏ جوره‌یان زفر متمانه‌ی به خویه‌تی . 


لهو ناسته‌به که بتوانیت هیوا به خه‌لک ببه‌خشنیت و له 


ناس تنکه که ده‌توانشت زالبشت به‌سهر بیرکردنه‌وه 


نه‌رینیه‌کانی و ده‌توانشت وا له خه‌لکیش بکات که زالبن 


به‌سهر بیرکردنه‌وه نه‌رینیه‌کانیان 


2 که‌سی هیوا وه‌رگر : pas‏ جوره‌یان نه‌و که‌سه‌یه که پینویستی 


به ناموژکاری و یارمه‌تی که‌سانی تره بو ه‌وه‌ی هیوای پئ 


ببه‌ خشنهوه > Lig‏ که‌سی دووهدم (وهرکر) پیویستی به 


که‌سی یه که‌مه (به‌خشهر) بۆ هیوا ودرگرتن . و که‌سی 
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یه که‌میش (به‌خشهر) پئویستی به که‌سی دووهه‌مه 
)5,09( بغ نه‌وه‌ی هیوای پئ ببه‌خشیت 
رێگا چاره‌کانی بی هیوایی ده‌توانین pad‏ خالانه‌دا كۆ بکه‌ینه‌وه : 

1 باوه‌ربوون به خودا : چونکه به‌کیکه لهو هو کاره گرنگانه‌ی 
که مرف دوور ده‌خاته‌وه له بیهیوا بوون . چونکه که‌سی 
باوه‌ردار هه‌میشه هه‌موو ده‌رگاکانی دونیا له‌س‌هر خوی 
داناخات . ده‌رگای fags‏ 945 ده‌رگایه‌یه که له‌کاتی نائومندی 
و بی هیوایی که‌سه‌که Glidy‏ بو ده‌بات 

2 خیێزان Suita)‏ و باوک) : گرنکترین هخکاره‌کانی هیوا 
به‌ خشینن به تاک بهو مه‌رجه‌ی خودی خیزان هیوابه‌ خش 


بین نەک بیهیواکهر 
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3 خیزان (هاوسهر) : گرنگترین هو‌کاره‌کانی هیوا به‌ خشینه 


به ناک بهو مه‌رجه‌ی هاوسه‌ره‌که که‌سیکی به‌هیْز و به‌نوانا 


Coty‏ له وره پیدان و هانده‌ربیّت و بونیادنهر بت نهک روخینهر 


4. هاوری : دوو جوره : 


igh 1‏ هاندهر : به‌رده‌وام هانت دەدات که ئەگەر 


شکستیشت Lite‏ به‌رده‌وام بیت له هه‌ولدان 


2 هاوریی روخینه‌ر : هانت ده‌دات که به تاسانی 
ده‌ستبه‌رداری تامانجه‌کانت بیت 


ئەگەر هاورییه‌کی هانده‌رت هه‌بوو بیکه به باش‌ترین 


هاورنت › ئەگەر an glo‏ کی رو خنشنهرت هه‌یوو نهوا 


پیویسته نو بوی Comes‏ به هاورییه‌کی ھاندەر 
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. کومهلکا: پیویسته هو که سه‌ی که دهیه‌ونت هیوادار بت 


. تیکه‌لی کومه(گا بییت بو نه‌وه‌ی که‌سی باش و خراپ 
Sasa)‏ جیا بکانه‌وه و نه‌و كەسە باش‌انه بکاته ریبه‌ر و 


رابه‌ری خوی بو بیهبوا نه‌بوون 


. یوونی ریبه‌ری روو حسی : له نه هلی ته‌صهوف دا کومه‌له 


که‌سانیک ههن پییان دهوترێت (مورشید) یاخود (ریبه‌ر) که 


کومه‌له موریدیک ش‌ویذیان ده‌که‌ون و هو مورش‌یدانه 


هو‌کاریکن بو هیوا به خشین به موریده‌کانیان 


. کار : له‌کاتی روینشتنی که سیک fy‏ سهر کار و بینینی ړووی 


که‌ش 9 بەجۆشى نه‌و که‌سانه‌ی که له‌که‌لی کار ده‌کهن . 


نه‌مه هانی ده‌دات بو به‌رده‌وام بوون له ژیان و به‌په‌روش بوونی 


بۆ ڕۆژەكانى دواتر 
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8 شب يان فیلم : خوین‌دنه‌وه‌ی gai‏ کش انه یاخود 


س‌هیرکردنی هو فیلمانه‌ی AS‏ هانت ده‌دات به که‌شسبینی 


بروانیته داهاتوو و به جۆش و خرشه‌وه ژیان به‌سهر ببه‌یت 


9. به‌ند وه‌رگرتن له هه‌له‌کانی رابردوو به‌لام بیرنه‌کردنه‌وه Obeid‏ 


: بهوه‌ی که لومه‌ی خۆت بکه‌ی چونکه لومه کردن باری 


ده‌روونست بهرهو نه‌رینی ده‌بات . لومه‌ی خۆت مەكە بهلام 


په‌ندی لین وهربگره 


0. سوود وه‌رگکرتن له نه‌زموونی به‌ته‌مه‌نه‌کان : دانیش تن 


له‌که‌لیان و بوون به دوستیان . چونکه AS‏ سهیر بکه‌ین 


که‌نجه‌کان لەم سهرده‌مه بی هیوا ده‌بن و به‌ته‌مه‌نه‌کان پر 


هیوان . کهواته به‌نه‌مه‌نه‌کان هیوا به‌خشهکهن و ده‌یشت 


که‌نجه‌کان هیوا ودرگره‌که ببن 
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دوورکه‌وتنه‌وه له جکهره و ذییرکه‌له و مه‌ی و ماده‌ی 
هش بهر : چونکه جکه له زیانی ته‌ندروستی . زیانی زور 
مه‌ترسیداریان بۆ باری ده‌روونیشت ههیه که ئەگەر خو شت 
بی هیوا نەكەن ثه‌وا وا له ره‌فتارت ده‌کهن که به‌رامبهر 
که‌سانی تر به‌شنوه‌یه‌کی وه‌ها ناشرین ره‌فتار بکه‌یت که 
بێ هیوایان بکه‌یت . ئەمه جگه لهوه‌ی به به‌رده‌ست 
نه‌بوونیان بێ هیوات دەكەن . واتا بونمونه كەسێک 
جکه‌ره‌کیشه و جگەره‌ی دەوێت و جکه‌ره‌که به‌رده‌ست نییه 
. که بەردەست نه‌بوو که‌سه‌که ده‌که‌وینه حاله‌تنکی 
دهروونی پر له نه‌رینی که به‌ردو بٌهیوابوونی ددبات . ھەر بویه 


دەبىنىت توره ده‌یفت و شەر ده‌فرة سیت › نه‌مانه‌ش هه‌مووی 


کاریکه‌ری ده‌روونین له‌سه‌ری 
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2. جیگیرنه‌کردنی هیوا به چه‌ند شتیکی دیاریکراو : وه‌ک 
باسمان کرد نمونه‌ی شیرین و فه‌رهاد . تاکه هیوای فه‌رهاد 
شیرین بوو و به له‌ده‌ست دانی ئهو هیوایه‌ی بی هیوا بو و 
په‌نای برده بەر خۆکوشتن . هه‌مپنشه ههول بده هیوای نوی 
بۆخۆت په‌یدا بکه . و ئهو شتانه بخه پلانی ژبانت که هانت 
دەدەن بو به‌رده‌وام بوون له ژیان و هیوات پئ ده‌به‌خشن 

3. وردبوونه‌وه له سروشت و ژینکه و تیکه‌یش تن له 
میکانیزمی ژبانیان : که هانده‌ریکی زور باشه بو وره به‌رزیت 
Lily .‏ که ده‌چیته ددردوه ورد به‌ردوه له سروشت سهیری 
بونمونه دره‌خت و ئاژه‌له‌کان بکه . سهیری ره‌فتاری مروفه‌کان 


pas و نئه‌ستنره‌کان بکه . سه‌یری‎ Silo سه‌یری خور و‎ . aS 
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14 


.15 


.16 


که‌ردوونه بکه چونکه 59904 هانده‌ریکی زفرباش ده‌بن بو 
نه‌وه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی نه‌رینیت لهلا زياد بکهن 

هیوا و حەز و ناره‌زووه‌کانت پەره پئ بده : جونکه 
هانده‌ریکی زور باشن بو به‌رده‌وام بوونت له ژیان . هه‌رود‌ها با 
له ژیانتدا کومه‌له ئامانجێکت هه‌بی بو 50985( ئەگەر 
نه‌تتوانی امانجیکیان به‌ثه‌نجام بکگه‌یه‌نیت بیهیوا نه‌بیت 
و ههوال بغ امانجی دواتر بده‌یت 

Jojli‏ به‌خیوکردن هیوابه‌خش یکی زور باشه بو 
مروفه‌کان . مرۆف که چه‌ند هیوابه‌خشیکی هه‌بوو دەتوانێت 
یه‌کیک لهو هیوابه‌ خشانه‌ی ثاژه‌له‌کان بت 

ئەگەر خویندکاری زانکۆ يان قوتابخانه‌یت هه‌ولبده ھەر 


مامۆستایه کت بوذیادنهە‌ر و هیوا به‌خش بوو ززرترین کات 


as 


له‌که‌لی دا ببیت و pit‏ سودمه‌ند ببیت چونکه زور به سوود 
و باش ده‌بیت بۆت و زر LAS‏ بو پر ده‌کاته‌وه 

7. ئەگەر مامغستای قوتابخانه gly‏ خویندنگایت هه‌ميشه 
کانیک له وانه‌که‌ت نه‌رخان بکه بو به‌رزکردنه‌وه‌ی وره‌ی 


خویندکاران و هبوا پئ به‌ خشبنیان چونکه نه‌مه زور گرد 


8. نه‌کهر به‌رنوبهر يان سه‌ربه‌رشتیاری کومه‌له که‌سیکیت 


. ھەردەم تو هو که‌سه ببه AS‏ هیوایان پئ ببه‌خشیت نەک 


بی هیوایان بکه‌یت و وره‌یان بروخینیت به ره‌فتاری نادروست 


و alae‏ . به‌لکو ھەردەم با به‌شنودیه‌ک بیت که جاوت 


لێبكەن یاخود وره‌یان به‌رز ببیئته‌وه هه‌رکات نو بیینن 
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کومهله وته‌یه‌ک سەبارەت به زالبوون به‌سهر بی هیوایی 


OLS ae‏ بی هیوا بویت سه‌یری مروفه‌کان بکه . سه‌یری به‌ته‌مه‌نه‌کان 


بکه که سهره‌رای نه‌خوشی و لاوازی لاش‌هیان به‌لام بی هیوا نه‌بوون و 


هه‌موو روژیک به هیواوه دینه خه‌بهر . بۆچى ئێمه pay‏ له‌شه ساغه و 


چالاکه‌مانهوه بی هیوا ببین . سهیری مندالشکی ساوا بکه که تازه دنته 


دنیاوه . سهره‌رای ثه‌وه‌ی هیچ له دنیا نازانئت بهلام به‌رده‌وامه له جوله و 


گریان و پنکه‌نین . بؤچی نیمه که لهو منداله گه‌وره‌ترین بی هیوا بین 


له کاتیکدا نهو بیهیوا نابێت؟ . کاتێک بیهیوا بویت سه‌یری میرووله بکه 


سهره‌رای بچووکی قه‌باره‌ی به‌لام به‌رده‌وامه له جوله و بنهیوا نه‌بووه و 


هه‌ولی په‌یدا کردانی خواردنی خوی دەدات بوچی pay Agid‏ فه‌باره 


که‌وره‌یه‌وه بێهیوا ببین ؟ LS am‏ بیهیوا بویت سیری روژو ش‌هو بکه 


ده‌بینیت دوای هه‌موو شهویک روژیک دیت که فیرمان ده‌کات دوای هه‌موو 
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ناخاشی و تاریکیه‌ک خوشی و رووناکی ديت . کهواته که روژ به دوای 


شهو Colo‏ بوچی یمه له شهوه‌که بی هیوا بین که دلنیاین روژه‌که‌ی 


به‌دوا دیّت side‏ شه‌وه‌که تاریکیش بیّت . هه‌رکات بیهیوا بویت سه‌یری 


رووه‌که‌کان بکه . SGLS‏ وهرزی Cada july‏ )20 و لاواز ده‌بن به‌لام بیهیوا نابن 


چونکه ده‌زانن دوای پایز و زستان به‌هار دێت . که‌واته تیمه‌ش بۆچى له 


پایزی نه‌مه‌نمان بیهیوا بین که دلنیاین به‌هاریکی به دوا دیّت . بن هیوا 


مهبه له ژیان چونکه pai‏ دونیایه به تووه جوانه و هه‌لی ژیان به‌ک جاره . 


بی هیوا مه‌به له ژیان ماده‌م pas‏ چرکه‌یه‌ی dings‏ كانم ده‌خوینیته‌وه 


دلت Ch Oder]‏ . مادەم دلت لندهدات که‌وانه بی هیوا نه‌بووه . مادم 


هه‌ناسه ددده‌یت كکهواته سیه‌کانت بی هیوا نه‌بوون . مادهم بیرده‌کهیته‌وه 


که‌واته مدشکت بن هیوا نه‌بووه . بی هیوا مه‌به له ژیان چونکه هزذشتا 


که‌س‌انی باش ماون . بی هیوا مه‌به له ژیان و هه‌ولبده به ده‌ست و 
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کاره‌کانت ژیان جوانتر و ره‌نگین تر بکه‌یت . وه‌ک چون له بیاریه 
نه‌لکترونیه‌کان باری ده‌که‌یت ده‌بینیت که ده‌دورییت و بهلام دواتر باشتر 
ههولی بو ده‌ده‌یته‌وه . له ژبانیش تدا بهو شنودیه به و بی هیوا مه‌به و 


باشتر له جاری پێشوو ههول بده‌ردوه 


هه‌رکات بی هبوا بویت سهیری خاودن پیُداویستیه‌کی تایبه‌ت بکه . که 
به‌کیک له ئه‌ندامه‌کانی له‌شی نییه . بهم سهره‌رای نه‌وه‌ش بی هیوا 
نه‌بووه و به‌رده‌وامه له جوله و ههولدان . هه‌رکات بی هیوا بویت سهیری 
بالنده‌یه‌ک aS,‏ که له‌ناو قه‌فه‌سدایه . سهره‌رای نه‌وه‌ی 945 ش‌وینه 
بچوکه‌ی هه‌یه به‌لام بی هیوا نه‌بووه و ههر له جوله و چالاکیدایه . یتر 


555 مرۆف بۆچى بی هیوا ده‌بیت که pad‏ جیهانه فراوانەت له‌به‌رده‌مه ؟ 
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ده‌رگاکانی هیوا له‌سهر خوت دامه‌خه . وک چون له وشکترین بیاباندا 


داریک ده‌رده‌چشت . وهک جوّن له ناو ده‌یان درک گولێێک دهردهچشت . وەک 


چون له‌ناو بەردێک چاویک ناو ده‌ته‌قیت و رووباریک دروست دهکات . توش 


اوها له‌ناو نائومیدیت دا ومیدیک دروست بکه و بگه‌شیردوه . Sag‏ چون 


دوای هه‌موو شهویک روز دیّت . دوای هه‌موو پایزێک به‌هار دیّت . دلنیاش 


ببه که له ساته سه‌خته‌کانی ته‌مه‌نت ھەر ڕۆژانێكى خۆش دێت . ته‌نها 


که‌مشک سهبری ده‌وشت . کهر روونا کی مومیککی بچوک له‌ن او 


نه‌شکه‌وتشکی که‌وره‌ی تاریک دابنئیت . هه‌موو ناریکایی نه‌شکه‌ونه که 


ناتوانن رووناکی مومه‌که بکوژنننه‌وه . به‌هه‌مان ogi is‏ توش هیوایه‌ک 


له‌ناو ناخت دروست بکه که هه‌موو ناخ‌شیه‌کان نه‌توانن نهو هیوایه 


بروخینن . هه‌رکات بنهیوا بویت سه‌ریک له نه‌خوشخانه‌کان بده . ببینه 


چه‌ندین نه‌خوش حالیان چه‌نده سه‌خت و ناخزشه به‌لام شەر دەكەن 
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له پێناو مانه‌وه و بی هیوا نه‌بون . pied‏ تو بو بیهیوا ده‌بیت ؟ کهر بیهیوا 


بویت س‌هیری مندالیکی ساوا بکه بزانه به چ تام 9 چپزیکهوه له gli‏ 


ددروانشت . کهر بنهیوا بویت سهیری بالنده‌کان بکه . که هیلکه ده‌که‌ن 


به‌مانای نه‌وه‌ی نهوان بیهیوا نه‌بوون . کهر بیهیوا بویت سهیری 


میرووله‌کان بکه سهره‌رای نه‌وه‌ی ززر بچوکن و لهوانه‌یه رژانه پی به‌سهر 


چه‌ندینیان بنیئیت به‌لام نه‌وان به‌رده‌وامن له جوله . LS Am‏ بیهیوا بویت 


ماسیه‌ک بگره له‌ناو ئاو و ده‌ری بهننه بو چه‌ند چرکه‌یه‌ک > بزانه Siam‏ 


به به‌له ده‌جولیت له بیناو مانه‌وه و گه‌یاندنی خوی به ناوه‌که . ئهو شەر 


بة ژیانی خوی ده‌کات که ثاژهله . نه‌ی 555 مرٍفی خاوهن هش by‏ ژیانی 


خوّت له بی به‌هایه . له خوّت بیرسه چه‌ند ثه‌ندام و به‌ش له له‌شت 


ههیه pas LL.‏ هه‌موو ثه‌ندام و به‌شه ده‌که‌یته قوربانی منشکت نه‌ویش 


هه‌موو US iio‏ نا ! به‌لکو side‏ نه‌رینیه‌کی ناو مشکت . که به 
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نه‌ندازه‌ی AIL‏ موویه‌کن له بیاباننکدا . سه‌یری درهخت بکه و لهوهوه ped‏ 
ببه که 5309 پایز دیّت کهلاکانی قاوه‌یی و زرد ده‌بن پاشان هه‌لده‌ودرن 
به‌لام دره‌خته که به‌رده‌وامه له ژیان هه‌تا به‌هار دێّت و دووباره ALS BAS‏ 
سهوز ده‌بن . هم گه‌ردوونه به زیندوو و نازیندوویه‌وه . به مرۆف و روودک و 
ناژه‌لیه‌وه . به ههور و خور 9 زه‌وی و مانگیه‌وه . به نه‌ستیره و ناوکیه‌وه . 
هه‌مووی له جوله‌دان . شوره‌یی نیبه تو له‌ناو pai‏ هه‌موو به‌دیهنراوانه 
خۆت جیا بکه‌یته‌وه و Sy Lidy‏ خوکوش‌تن ببه‌یت . شوره‌یی نییه له‌ناو 
gai‏ هه‌موو جولانه تۆ خوت dy‏ ده‌ستی خۆت خوّت بی جوله بکه‌یت ! 
به‌های خوّت بزانه . دست بکه به چاکس ازی له خوت . هیوا بزخوت 
دروست بکه و به گه‌شبینی بروانه داهاتوو . گوئ مه ده به راراییه‌کانی 


ناو دالت . گوی له که‌ردوون بگره هه‌مووی له جوله‌یه . ده تذش له جوله 


به و جوله‌ی که‌ردوون پر له جوش و خراشتر بکه 
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ونه‌ی کونایی er‏ 


له بازاردا ساتێک سهیری مروفه‌کانم کرد بینیم به شیکیان ززر چالاک و 
پر هیوابوون به شینکیشیان زر بی تاقه‌ت و بی هیوا بوون . پیویسته 
که‌سه بی هیواکان چاو له که‌سه هیواداره‌کان بکه‌ن و سارد نه‌بنه‌وه له 
زیان . بير له خوکوش تن يان خه‌لک کوشتن نه‌که‌نه‌وه چونکه مردن 
ساده‌ترین به‌لکه‌یه بغ نهوه‌ی که هم دونیایه تاقیکردنه‌وه‌یه که به شنک 


دهرده‌چن و سهرکهوتوو ده‌بن لهو تاقیکردنه‌وه‌یه به‌ کیش ده‌که‌ون و 
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ده‌رناچن . کهواته تو لەم تاقیکردنه‌وه‌به AS‏ ژیانه ههول بده باش‌ترین 


نه‌نجام به‌ده‌ست بهئنیت 


